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LANGUEDOC

RESTAURATION

D
E
J
E
U
N
E
R

LUNDI

Salade verte
Charcuterie et cornichons
Salade d’endives et noix

Salade de riz mﬁ

Escalope de dinde
sauce forestiére

Filet de hoki sauce
citronnée

Ebly

&

Carottes braisées

Fruit frais
Liegeois au chocolat
Beignet au sucre

Saint Thérese — du 03 au 07 janvier 2022

| MARDI

Salade verte
Rillette au thon
Salade de lentilles a
I'échalote

Sauté de boeuf aux
olives

Dos de colin d’Alaska
pané aux céréales

Ecrasé de pommes de
terre

B0

Brocolis fleurette

Salade de fruits frais

de marron

Salade de o:mBu_@:o:mg

Fromage blanc a la creme

MERCREDI

W._Om_\_3 mm_,q.

PROGRAMME
N ATIONAL
NUTRITION
S ANTE

JEUDI

Salade verte

Carottes qmcmmma

Taboulé de quinoa
CEuf dur mayonnaise

Plat, 0
£

Lasagne aux légumes

Lasagne a la Bolognaise

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Galette des rois

VENDREDI

Salade verte
Céleri rémoulade
Tielle sétoise
Salade de pommes de terre

Saucisse aveyronnaise et
confit d’oignons

Aioli au poisson et ses
légumes

Riz pilaf E

Gratin de courge

Compote de poires
Créme dessert
Moelleux aux pommes et
aux noix

Certains produits rentrant dans la

Tarte au citron meringuée

cuisine.

1

composition de nos menus peuvent
contenir des allergenes. Merci de
vous renseigner auprés du chef de

\

par nos diététiciennes.

Le menu mis en valeur en Orange correspond a
composition d’un Menu Equilibre recommandé

Le Chef vous oropose  LES MEeNUS de la semaine

a



Le Chef vous oropose  LES MEeNUS de la semaine

Saint Thérese — du 10 au 14 janvier 2022

MERCREDI JEUDI VENDREDI

[
Salade verte @_o

mm,_mmm <m>:m Mm_.mﬁm verte Salade de lentilles a . mw_mam verte o
Paté crodte Taboulé a la menthe I'échalote Médaillon de surimi
Salade de pates E Céleri rémoulade Pizza blanche Salade de blé

Coleslaw CEuf mayonnaise

Salade de haricots <m:mg Salade de choux blancs

D
E
NI Cuisse de poulet rétie au Réti de porc au miel Tartiflette du chef Steak hache grillé au jus
E romarin Dos de cabillaud sauce W\_m_\d er,
U Gratin de poisson aux homardine ouger O
épices E = Tartiflette sans lardons Rouille de seiche
N Semoule au beurre zwmmn»@zm (végétarienne)
E Boulgour aux petits Purée de potimarron au Mwﬁw_mon Riz pilaf E
R légumes eurry Poélée de légumes

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Fruit de mm_wosg Compote de pommes Salade de fruits Fruit frais E
Mousse aux marrons Créme dessert Fromage blanc au miel Entremet lacté
Fondant au chocolat Eclair a la vanille Tropézienne Cookie

Certains produits rentrant dans la

composition de nos menus peuvent
contenir des allergenes. Merci de

Le menu mis en valeur en Orange correspond a

’ LJ composition d’un Menu Equilibre recommandé
. par nos diététiciennes.
\\

a

vous renseigner auprés du chef de
cuisine.

J

1



Le Chef vous oropose  LES MEeNUS de la semaine

Saint Thérese — du 17 au 21 janvier 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Salade de pommes de Salade de pois chiches Poireaux vinaigrette Quiche lorraine .
_NmaWﬂMc:m Hot dog Salade de mais au thon Salade de cm,ﬁm~ﬁm<mm.§o
. Salade Q.o:a_<mmg Salade de pates Soo_o_.mmﬂ«ﬁ Carottes rapées {1t
Rosettes et cornichons

D Tajine d’agneau et ses
E légumes confits
J Cuisse de cannette a Filet de loup a la créme m_msn:mﬁmﬁ.nm veau

I'orange d’aneth anger. Pt )
[ Dos de cabillaud sauce m._ Omelette ‘m: .?o:_mmm

Nantua . ouger Moules mariniéres

ule aux raisi
U Semoule aux raisins
PROGRAMME ..
[\ Boulgour secs . g N ATIONAL Riz pilaf a Frites
E Haricots verts a I’ail Carottes au cumin SEIRITICN Poélée forestiére Brocolis *_m:..mﬁog
R
Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages
Banane Salade de :c_ﬁmg b Oovaﬂm de :c_”.m d Fruit de saison E
Flan caramel Petits suisses au sucre anna cotta au coulis de Liégeois
mangue
Crumble aux pommes Gaufre au chocolat Tarte Bourdaloue

Brownie

Certains produits rentrant dans la

.. ‘ _.mBm:c3mmm3<m_mcﬂmzoqm3mmno:mm_ooaw
8338;_03QmJOmBmscmcmEmsﬁ .. .. \
Sams:%wm__mﬂmm:mm._,\_ma% nOBUOm_:o:Q\c:_Sm::mnc____uqm_‘mnOBBm:Qm
vous renseigner auprés du chef de par nos diététiciennes.

cuisine.

a




Le Chef vous oropose  LES MEeNUS de la semaine

Saint Thérese — du 24 au 28 janvier 2022

LUNDI 7 MARDI MERCREDI 7 JEUDI VENDREDI
Salade verte et dés de
Salade verte Salade verte , Salade verte
. . . féta . .
Salade de radis noir Céleri rémoulade Endives aux noix
. o Salade de choux fleurs ., .
Salade de riz Tarte a 'oignon . Salade piémontaise
. ; Rillette de thon o .
CEuf mayonnaise Mousse de foie Feuilleté au fromage

Salade mexicaine

Filet de lieu sauce

D Dos de colin sauce .
Hollandaise

E tomate
J . Chili con carne

W._m:\_ el
3 Fricadelle de boeuf au | COte de porc grillée ala ouger
U jus moutarde

PROGRAMME Chili sin carne Rabats d’encornets
N N ATIONAL

Boulgour B Gnocchis Nurririon

E Epinards a la creme Purée de om_.o:mma Riz blanc E
R

Poélée de légumes

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Fruit de saison E Compote de ?:mg Pomme au four a

. . o Fromage blanc a la creme
Flan vanille Créme brillée

Eclair au chocolat Patisserie du chef

Salade de fruits
Riz au lait

) de marron
Beignet au sucre

— Tiramisu
. . | . .
certains .Eo%_a rentrant dans la - Le menu mis en valeur en Orange correspond a
composition de nos menus peuvent . . )
contenir des allergénes. Merci de composition d’un Menu Equilibre recommandé

a

vous renseigner auprés du chef de par nos diététiciennes.
cuisine.

\\\




Le Chef vous oropose  LES MEeNUS de la semaine

Saint Thérese — du 31 janvier au 04 février 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade verte Mm_ww_mm_m,mm“mumoﬁ ot Salade verte Salade verte E
Carottes ﬁmbmmma Salade de riz au thon E Radis beurre

pamplemousse

Salade de lentilles Salade de haricots verts Salade de cceur de palmier

Paté en crolte m_mu__wmmm Mmm_:_omﬂm, E Duo de choux Cake au chorizo
D §Q Paupiette de veau au jus
v
E Croque végétarien
J . Filet de merlu ala
E Sauté de volaille au W_ms er. grenobloise Filet de cabillaud réti au
curry esto
Il Pavé de hoki a I'orange Choucroute garnie LElEElr ?
N Choucroute de la mer nxoo RAMME Pates au _omc_,qma b ot
ATIONAL ommes noisettes
Boulgour E NUTRITION Gratin de courge .
E Julienne de légumes SANTE Haricots beurre ﬂﬁ
R

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Fruit de saison E Poire au sirop Salade de :c:ma

Flan caramel Entremet lacté Chandeleur Mousse aux fruits rouges
Moelleux aux pommes Tarte au chocolat Flan péatissier

Certains produits rentrant dans la

composition de nos menus peuvent
contenir des allergenes. Merci de

Le menu mis en valeur en Orange correspond a

H’ LJ - composition d’un Menu Equilibre recommandé
\

a

vous renseigner auprés du chef de par nos diététiciennes.

cuisine.




Le Chef vous oropose  LES MEeNUS de la semaine

LUNDI

Salade verte
Coleslaw ﬂﬁ
Crépe au fromag

Salade de pois chiches

Spaghettis a la
bolognaise

Filet de cabillaud a la
catalane

A m Z2 Cc mea m QO

Brocolis fleurette

Compote de pommes
Créme dessert
Patisserie du chef

Certains produits rentrant dans la

Spaghettis au _om::.ma

composition de nos menus peuvent
contenir des allergenes. Merci de
vous renseigner auprés du chef de
cuisine.

Saint Thérese — du 07 au 11 février 2022

MARDI

Salade verte
Salade italienne

CEuf mimosa g

Céleri vinaigrette

Sauté de porc aux
champignons

Pépites de colin aux
épinards

Riz blanc [

Poélée de légumes

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Péche au sirop
Liegeois
Beignet au chocolat

MERCREDI

W..O@E3 mmq.«.

PROGRAMME
N ATIONAL
NUTRITION
S ANTE

JEUDI

Salade verte
Poireaux vinaigrette
Taboulé oriental
Salade thai

Gnocchis ala
Parisienne

R6ti de dinde aux
épices

Gnocchis

Endives cqm_m@mmg
Fruit de mm_mosa

Semoule au lait
Paris Brest

eh

VENDREDI

Salade verte
Mousse au thon
Salade de haricots rouges
Quiche au fromage

Fish and chips

Steak haché grillé au jus

Frites
Jeunes nmqozmwa

Salade de :c:ma

Fromage blanc au coulis de
fruits rouges

Gateau au yaourt

Le menu mis en valeur en Orange correspond a
composition d’un Menu Equilibre recommandé
par nos diététiciennes.

a



Le Chef vous oropose  LES MEeNUS de la semaine

Saint Thérese — du 14 au 18 février 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade verte Salade verte
)

mm_mQO de riz au mais @,O mm_mam QXOEQCQ mm_mam <>®1_”~m mm_mQQ verte @.,O

Hot d . . Carottes rapées Salade de betteraves

ot dog Charcuterie et cornichons F| kuech Endi inaiarettc BB
Choux blancs rapes et Salade de pommes de ammertiecne ndlves vinaigretie iy
pommes @_‘m::v\a terre Rillette de sardines Tielle sétoise

Tortillas aux oignons

Chipolata grillée aux

D
E
J ] oignons
Cuisse de poulet aux Pilons de poulet Tex Mex
E herbes W\_m er; Escalope de dinde au Gratin de poisson au
U Poisson meuniére et ouger romarin curry
citron Filet de lieu aux
N amandes nxoo_t:sZm
ATIONA .
E Ebly g MS_m :_orz Purée de patates douces Semoule au beurre E
ANTE . C s
i Haricots beurre a I’ail alé 2
R Gratin de choux fleurs Lentilles cuisinées Poélée de légumes
Navets glacés E
Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages
Fruit frais E Pomme rétie au miel Compote de poires Salade de litchis
Entremet lacté Riz au lait Créme caramel Mousse aux marrons
Fondant au chocolat Gaufre au sucre Cookie Crumble aux fruits

Certains produits rentrant dans la

composition de nos menus peuvent
contenir des allergenes. Merci de

a

Le menu mis en valeur en Orange correspond a

H’ - T composition d’un Menu Equilibre recommandé
\

vous renseigner auprés du chef de par nos diététiciennes.

cuisine.




