
 

  

Certains 
produits 

rentrant 
dans 

la 
com

position de nos m
enus peuvent 

contenir 
des 

allergènes. 
M

erci 
de 

vous renseigner auprès du chef de 
cuisine. 

Le m
enu m

is en valeur en O
range correspond à la 

com
position d’un M

enu Equilibre recom
m

andé 
par nos diététiciennes. 

Le
 C

he
f vo

us p
ro

p
o

se
  Le

s M
e

nus  d
e

 la
 se

m
a

ine
 

  

 

 
LUN

DI 
M

A
RDI 

M
ERC

REDI 
JEUDI 

VEN
DREDI 

D E J E U N
 E R 

Salade verte 
C

harcuterie et cornichons 
Salade d’endives et noix 

Salade de riz 

Salade verte 
R

illette au thon 
Salade de lentilles à 

l’échalote  
Salade de cham

pignons 

 
Salade verte 

C
arottes râpées 

Taboulé de quinoa 
Œ

uf dur m
ayonnaise 

Salade verte 
C

éleri rém
oulade 

Tielle sétoise 
Salade de pom

m
es de terre 

 
Escalope de dinde 

sauce forestière 
Filet de hoki sauce 

citronnée 
 

Ebly 
 

C
arottes braisées 

 
Sauté de bœ

uf aux 
olives 

D
os de colin d’A

laska 
pané aux céréales 

 
Ecrasé de pom

m
es de 

terre 
 

B
rocolis fleurette 

 
Lasagne aux légum

es 

 
Lasagne à la B

olognaise 

 
Saucisse aveyronnaise et 

confit d’oignons 

 
A

ïoli au poisson et ses 
légum

es 
 

R
iz pilaf 

G
ratin de courge 

Plateau de From
ages et Assortim

ent de Laitages 

Fruit frais 
Liégeois au chocolat 

Beignet au sucre 

Salade de fruits frais 
From

age blanc à la crèm
e 

de m
arron 

Tarte au citron m
eringuée 

 
G

alette des rois 

C
om

pote de poires 
C

rèm
e dessert 

M
oelleux aux pom

m
es et 

aux noix 

Sa
int Thé

rè
se

 – d
u 03 a

u 07 ja
nvie

r 2022 



 

  

Certains 
produits 

rentrant 
dans 

la 
com

position de nos m
enus peuvent 

contenir 
des 

allergènes. 
M

erci 
de 

vous renseigner auprès du chef de 
cuisine. 

Le m
enu m

is en valeur en O
range correspond à la 

com
position d’un M

enu Equilibre recom
m

andé 
par nos diététiciennes. 

Le
 C

he
f vo

us p
ro

p
o

se
  Le

s M
e

nus  d
e

 la
 se

m
a

ine
 

 

 

 
LUN

DI 
M

A
RDI 

M
ERC

REDI 
JEUDI 

VEN
DREDI 

D E J E U N
 E R 

Salade verte 
Pâté croûte  

Salade de pâtes 
C

oleslaw
 

Salade verte 
Taboulé à la m

enthe 
C

éleri rém
oulade 

Œ
uf m

ayonnaise 

 

Salade verte 
Salade de lentilles à 

l’échalote 
Pizza blanche 

Salade de haricots verts 

Salade verte 
M

édaillon de surim
i 

Salade de blé 
Salade de choux blancs 

 
C

uisse de poulet rôtie au 
rom

arin 
G

ratin de poisson aux 
épices 

 
B

oulgour aux petits 
légum

es 

 
R

ôti de porc au m
iel 

D
os de cabillaud sauce 

hom
ardine 
 

Sem
oule au beurre 

Purée de potim
arron au 

curry 

Tartiflette du chef 
  

Tartiflette sans lardons 
(végétarienne) 

 
Steak haché grillé au jus 

 
R

ouille de seiche 
 

R
iz pilaf 

Poêlée de légum
es 

Plateau de From
ages et Assortim

ent de Laitages 

Fruit de saison 
M

ousse aux m
arrons 

Fondant au chocolat 

C
om

pote de pom
m

es 
C

rèm
e dessert 

Eclair à la vanille 
 

Salade de fruits 
From

age blanc au m
iel 

Tropézienne 

Fruit frais 
Entrem

et lacté 
C

ookie  

Sa
int Thé

rè
se

 – d
u 10 a

u 14 ja
nvie

r 2022 



 

  

Certains 
produits 

rentrant 
dans 

la 
com

position de nos m
enus peuvent 

contenir 
des 

allergènes. 
M

erci 
de 

vous renseigner auprès du chef de 
cuisine. 

Le m
enu m

is en valeur en O
range correspond à la 

com
position d’un M

enu Equilibre recom
m

andé 
par nos diététiciennes. 

Le
 C

he
f vo

us p
ro

p
o

se
  Le

s M
e

nus  d
e

 la
 se

m
a

ine
 

 

                  
 

 
LUN

DI 
M

A
RDI 

M
ERC

REDI 
JEUDI 

VEN
DREDI 

D E J E U N
 E R 

Salade verte  
Salade de pom

m
es de 

terre 
R

adis beurre 
R

osettes et cornichons 

Salade verte 
Salade de pois chiches 

H
ot dog  

Salade d’endives 

  
Salade verte 

Poireaux vinaigrette 
Salade de m

aïs au thon 
Salade de pâtes tricolores 

Salade verte 
Q

uiche lorraine 
Salade de betteraves 

C
arottes râpées 

 
C

uisse de cannette à 
l’orange 

D
os de cabillaud sauce 

N
antua 

 
B

oulgour 
H

aricots verts à l’ail 

Tajine d’agneau et ses 
légum

es confits 
Filet de loup à la crèm

e 
d’aneth 

 
Sem

oule aux raisins 
secs 

C
arottes au cum

in 

 
B

lanquette de veau 
 

O
m

elette au from
age 

 
R

iz pilaf 
Poêlée forestière 

 
Escalope de dinde panée 

 
M

oules m
arinières 

 
Frites 

B
rocolis fleurette 

Plateau de From
ages et Assortim

ent de Laitages 

Banane 
Flan caram

el 
C

rum
ble aux pom

m
es 

Salade de fruits 
Petits suisses au sucre 

G
aufre au chocolat 

 

C
om

pote de fruits 
Panna cotta au coulis de 

m
angue 

Brow
nie 

Fruit de saison 
Liégeois  

Tarte Bourdaloue 

Sa
int Thé

rè
se

 – d
u 17 a

u 21 ja
nvie

r 2022 



 

  

Certains 
produits 

rentrant 
dans 

la 
com

position de nos m
enus peuvent 

contenir 
des 

allergènes. 
M

erci 
de 

vous renseigner auprès du chef de 
cuisine. 

Le m
enu m

is en valeur en O
range correspond à la 

com
position d’un M

enu Equilibre recom
m

andé 
par nos diététiciennes. 

Le
 C

he
f vo

us p
ro

p
o

se
  Le

s M
e

nus  d
e

 la
 se

m
a

ine
 

 

 
LUN

DI 
M

A
RDI 

M
ERC

REDI 
JEUDI 

VEN
DREDI 

D E J E U N
 E R 

Salade verte 
Salade de radis noir 

Salade de riz 
Œ

uf m
ayonnaise 

Salade verte 
C

éleri rém
oulade 

Tarte à l’oignon 
M

ousse de foie 

 

Salade verte et dés de 
féta 

Salade de choux fleurs 
R

illette de thon 
Salade m

exicaine 

Salade verte 
Endives aux noix 

Salade piém
ontaise 

Feuilleté au from
age 

D
os de colin sauce 

tom
ate  

Fricadelle de bœ
uf au 

jus 
 

B
oulgour 

Epinards à la crèm
e 

Filet de lieu sauce 
H

ollandaise 

 
C

ôte de porc grillée à la 
m

outarde  
 

G
nocchis 

Purée de carottes 

C
hili con carne 

  
C

hili sin carne 

 

 
Veau m

arengo 

 
R

abats d’encornets 
 

R
iz blanc 

Poêlée de légum
es 

Plateau de From
ages et Assortim

ent de Laitages 

Salade de fruits 
R

iz au lait 
Beignet au sucre 

Fruit de saison 
Flan vanille 

Eclair au chocolat 
 

C
om

pote de fruits 
C

rèm
e brûlée 

Pâtisserie du chef 

Pom
m

e au four 
From

age blanc à la crèm
e 

de m
arron 

Tiram
isu  

Sa
int Thé

rè
se

 – d
u 24 a

u 28 ja
nvie

r 2022 



 

  

Certains 
produits 

rentrant 
dans 

la 
com

position de nos m
enus peuvent 

contenir 
des 

allergènes. 
M

erci 
de 

vous renseigner auprès du chef de 
cuisine. 

Le m
enu m

is en valeur en O
range correspond à la 

com
position d’un M

enu Equilibre recom
m

andé 
par nos diététiciennes. 

Le
 C

he
f vo

us p
ro

p
o

se
  Le

s M
e

nus  d
e

 la
 se

m
a

ine
 

 

 

 
LUN

DI 
M

A
RDI 

M
ERC

REDI 
JEUDI 

VEN
DREDI 

D E J E U N
 E R 

Salade verte 
C

arottes râpées 
Salade de lentilles  

Pâté en croûte 

Salade verte 
Salade d’avocat et 

pam
plem

ousse 
Pizza reine 

Salade de blé 

 
Salade verte 

Salade de riz au thon 
Salade de haricots verts 

D
uo de choux 

Salade verte 
R

adis beurre 
Salade de cœ

ur de palm
ier 

C
ake au chorizo 

 
Sauté de volaille au 

curry 
Pavé de hoki à l’orange 

 
B

oulgour 
Julienne de légum

es 

 
C

houcroute garnie 
C

houcroute de la m
er 

 
C

roque végétarien 
Filet de m

erlu à la 
grenobloise 

 
Pâtes au beurre 
G

ratin de courge 
 

Paupiette de veau au jus 

 
Filet de cabillaud rôti au 

pesto 
 

Pom
m

es noisettes 
H

aricots beurre 
 

Plateau de From
ages et Assortim

ent de Laitages 

Fruit de saison 
Flan caram

el 
M

oelleux aux pom
m

es 

Poire au sirop  
Entrem

et lacté 
Tarte au chocolat 

 
C

handeleur  
Salade de fruits  

M
ousse aux fruits rouges 

Flan pâtissier 

Sa
int Thé

rè
se

 – d
u 31 ja

nvie
r a

u 04 fé
vrie

r 2022 



 

  

Certains 
produits 

rentrant 
dans 

la 
com

position de nos m
enus peuvent 

contenir 
des 

allergènes. 
M

erci 
de 

vous renseigner auprès du chef de 
cuisine. 

Le m
enu m

is en valeur en O
range correspond à la 

com
position d’un M

enu Equilibre recom
m

andé 
par nos diététiciennes. 

Le
 C

he
f vo

us p
ro

p
o

se
  Le

s M
e

nus  d
e

 la
 se

m
a

ine
 

 

 

 
LUN

DI 
M

A
RDI 

M
ERC

REDI 
JEUDI 

VEN
DREDI 

D E J E U N
 E R 

Salade verte 
C

oleslaw
 

C
rêpe au from

age 
Salade de pois chiches 

Salade verte 
Salade italienne 

Œ
uf m

im
osa 

C
éleri vinaigrette 

 

Salade verte 
Poireaux vinaigrette 

Taboulé oriental 
Salade thaï 

Salade verte 
M

ousse au thon 
Salade de haricots rouges 

Q
uiche au from

age 

 
Spaghettis à la 

bolognaise 

 
Filet de cabillaud à la 

catalane 
 

Spaghettis au beurre 
B

rocolis fleurette 

 
Sauté de porc aux 

cham
pignons  

Pépites de colin aux 
épinards 

 
R

iz blanc 
Poêlée de légum

es 

  
G

nocchis à la 
Parisienne 

 
R

ôti de dinde aux 
épices 

 
G

nocchis 
Endives braisées 

 

Fish and chips 

 
Steak haché grillé au jus 

 
Frites 

Jeunes carottes 

Plateau de From
ages et Assortim

ent de Laitages 

C
om

pote de pom
m

es 
C

rèm
e dessert 

Pâtisserie du chef 
 

Pêche au sirop 
Liégeois 

Beignet au chocolat 
 

Fruit de saison 
Sem

oule au lait 
Paris Brest 

Salade de fruits 
From

age blanc au coulis de 
fruits rouges 

G
âteau au yaourt 

Sa
int Thé

rè
se

 – d
u 07 a

u 11 fé
vrie

r 2022 



 

  

Certains 
produits 

rentrant 
dans 

la 
com

position de nos m
enus peuvent 

contenir 
des 

allergènes. 
M

erci 
de 

vous renseigner auprès du chef de 
cuisine. 

Le m
enu m

is en valeur en O
range correspond à la 

com
position d’un M

enu Equilibre recom
m

andé 
par nos diététiciennes. 

Le
 C

he
f vo

us p
ro

p
o

se
  Le

s M
e

nus  d
e

 la
 se

m
a

ine
 

 

 

 
LUN

DI 
M

A
RDI 

M
ERC

REDI 
JEUDI 

VEN
DREDI 

D E J E U N
 E R 

Salade verte 
Salade de riz au m

aïs 
H

ot dog 
C

houx blancs râpés et 
pom

m
es granny 

Salade verte 
Salade exotique 

C
harcuterie et cornichons 
Salade de pom

m
es de 

terre 

 
Salade verte  

C
arottes râpées 

Flam
m

ekueche  
R

illette de sardines 

Salade verte 
S

alade de betteraves 
Endives vinaigrette 

Tielle sétoise 

 
C

uisse de poulet aux 
herbes 

Poisson m
eunière et 

citron 
 

Ebly 
G

ratin de choux fleurs 

 
C

hipolata grillée aux 
oignons  

Filet de lieu aux 
am

andes 
 

Lentilles cuisinées 
N

avets glacés 

 
Tortillas aux oignons 

 
Escalope de dinde au 

rom
arin 
 

Purée de patates douces 
H

aricots beurre à l’ail 
 

 
Pilons de poulet Tex M

ex 
G

ratin de poisson au 
curry 

 
Sem

oule au beurre 
Poêlée de légum

es 

Plateau de From
ages et Assortim

ent de Laitages 

Fruit frais 
Entrem

et lacté 
Fondant au chocolat 

Pom
m

e rôtie au m
iel 

R
iz au lait 

G
aufre au sucre 

 

C
om

pote de poires 
C

rèm
e caram

el 
C

ookie 

Salade de litchis 
M

ousse aux m
arrons 

C
rum

ble aux fruits 

Sa
int Thé

rè
se

 – d
u 14 a

u 18 fé
vrie

r 2022 


